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XXXII Oktobarski zdravstveni dani - SaZeci radova

SLOBODNE TEME

44.URGENTNA KARDIOLOSKA STANJA U
RADU HITNE POMOCI KRAGUJEVAC
Spasi¢ ML, Gaji¢ V1, Jestrovi¢ N1, Petkovic J1,
Jovanovié¢ Bl, Gaji¢ §?
1Zavod za hitnu medicinsku pomo¢ Kragujevac
2Dom zdravlja Kragujevac

UVOD. Urgentna kardioloSka stanja su sva ona
stanja u kardiologiji pri kojima su pacijenti vitalno
ugrozeni. To su pre svega nagli sréani zastoj, edem
pluca, akutni korornarni sindrom, maligna hipertenzija
i hipertenzivna kriza, kao i maligni poremecaji ritma.
Osim navedenih, urgentna kardioloSka stanja cCine i
embolija pluca, disekantna aneurizma aorte i srana
tamponada kojih nije bilo, ili ih lekari nisu mogli pre-
poznati na terenu.

CILJ RADA je da se utvrdi incidenca i prevalen-
ca urgentnih kardioloskih stanja u radu Zavoda HMP
Kragujevac, kao i sve specifi¢nosti rada na terenu, kako
bi se raspolozivi ljudski i materijalni resursi $to efekt-
nije stavili u funkciju spasavanja ljudskih Zivota pri nas-
tanku ovih stanja.

METODOLOGTIJA. Istrazivanje je bazirano na
izveStajima rada lekara sa terena ZZHMP-a
Kragujevac, za period od 01.01.2007. do 30.04.2007.
godine. Obrada podataka obuhvata sve terenske
izlaske pri kojima su dijagnostikovana ova urgetna
stanja.

REZULTATI. U ovom periodu pri terenskim
izlascima ZZHMP Kragujevac je nadeno 723 urgent-
nih kardioloskih stanja, S$to ¢ini 11% svih izlazaka
ekipa. NajviSe je bilo slucajeva akutnog koronarnog
sindroma (stenokardija, angina pektoris, akutni infarkt
miokarda), kojih je bilo 290, §to ¢ini 40%. Za njima
slede maligne hipertenzije i hipertenzivne krize sa 180
slucajeva, §to ¢ini 25%. Malignih aritmija je bilo
137slucajeva (19%). Oko 9% slucajeva (66) je bilo sa
edemom pluca. Najmanje je bilo sluc¢ajeva sré¢anih zas-
toja, kojih je bilo 50 (7%). Medu ovim slucajevima
muskarci su ¢inili 40% (287), dok je Zena bilo 436.
Najvise je muskaraca (93) i Zena (158) u dobnoj grupi
71-80 godina, dok je najmanje muskaraca (8) i Zena (7)
u dobnoj grupi ispod 30 godina. U dnevnoj distribuciji

najveli broj slucajeva se deSavao u vecernjim satima
(20 do 22 ¢asa) - 12,86% svih sluc¢ajeva, dok je najma-
nji broj bio u jutarnjim satima, 04-06 i 06-08 ¢asova (po
4,15%). Od terapijskih mera, najviSe primenjivana je
ampulirana terapija - u 396 slucajeva, $to ¢ini 55,74%.
Peroralna terapija je primenjena kod 393 pacijenata
(54,36%). Kiseonik je primenjen kod 120 pacijenata
(16,60%). Reanimacija je radena kod 48 pacijenata
(6,64%). Oko 66% pacijenata je prevezeno na hospi-
talno lecenje. Pri tome je na dalje leenje bez ikakve
terapije prevezeno 135 pacijenata (19%).

ZAKLJUCAK. Urgentna kardioloska stanja,
iako ¢ine samo 11% svih izlazaka na teren, predstavlja-
ju najvaznija stanja u urgentnoj medicini, pa im se i pri-
daje najvise znacaja. Ova stanja zahtevaju hitan dijag-
nosticki i terapeutski pristup pacijentu na terenu, uz
primenu svih dostupnih terapijskih mera. Medutim, niz
subjektivnih i objektivnih okolnosti Cesto Cine taj
zadatak posebno slozenim.
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